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oral Detox

LietoSanas instrukcija

Coral Detox — komplekts, kas aktivizeé dent un taukos Skisto$o toksinu izvadisanu.

KOMPLEKTS VEICINA:

— aizsardzibu pret oksidativo stresu;
gremos$anas stabhilizaciju;

darba spéeju palielinasanos;

akftivu ilgmazibu.

KOMPLEKTA SASTAVA IETILPST:

— Coral-Mine, 1 iepakojums (30 sasé),

H-500, 1 iepakojums (60 kapsulas),

Assimilator, 1 iepakojums (90 kapsulas),
Coral Lecithin, 1 iepakojums (120 kapsulas).

Coral-Mine — mineraju kompozicija no rekiilajiem
koralliem, satur labveligo makro- un mikroelementu
salus (kalciju, magniju, kaliju u.c.). Mijiedarbojoties

ar udeni, minerali no saliem pariet tdent, labvelgi
ietekmegjot ta fiziologisko pilnvértibu un organoleptiskas
ipaSibas.

Coral Lecithin fosfolipidu avots. Organismam
nepiecieSams pastaviga fosfolipidu piegade, lai atjaunotu
Sunu membranas, kuras ik dienas boja oksidanti. Lecitins
satur ari holinu un inozitolu, kas sniedz labveligu ietekmi
uz galvas smadzenem un nervu sistemu. Tadejadi,
lecitinam ir butiska loma visos organos un organu
sistemas.

H-500 — antioksidants, kam piemit augsts atjauno$anas
potencials. Palidz noveérst brivo radikalu Stnu bojajumus,
tadejadi paaugstinot organisma energétisko potencialu.
Veicina prata un fiziskas darbaspejas, stresa noturibu.

Assimilator — gremoSanas fermentu komplekss,

kas saSkel baribas vielas (olbaltumvielas, taukvielas

un oglhidratus) un normalizé gremoS$anu, veicina toksinu
izvadiSanu.
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; H-500 pa 1 kapsulai edienreizes laika.

'RT’QTS: Assimilator pa 1 kapsulai édienreizes laika.
Coral Lecithin pa 2 kapsulam édienreizes laika.

O H-500 pa 1 kapsulai édienreizes laika.

o Assimilator pa 1 kapsulai édienreizes laika.

DIENA

Coral Lecithin pa 2 kapsulam edienreizes laika.

Assimilator pa 1 kapsulai edienreizes laika.
VAKARS ba tXap

Coral-Mine: ievietot 1 pacinu-sa$e Coral-Mine, neatverot, 1,5l istabas temperaturas adent.
Péc 5 minutém adens ir gatavs lietoSanai.

KONTRINDIKACLIAS:

Individuala sastavdalu nepanesiba, gritnieciba, zidiSana. Pirms lietoSanas konsultéties ar arstu.

UZTURA REKOMENDACLJAS:
lietojiet dazadus partikas produktus, kas bagati
ar vitaminiem un mineralvielam;

katru dienu ieklaujiet uztura svaigus auglus
un darzenus;

gatavojiet edienus tvaicéjot, varot vai cepot
cepeskrasnr;

lietojiet uztura skabpiena produktus;

ierobeZojiet saldumu un saldu dzérienu daudzumu,
lietojiet cukuru samerigi;

ierobezojiet sals lietoSanu, salu, kiipinatu

un vitinatu produktu lietoSanu;

ierobeZojiet stipras téjas, kafijas un alkoholisko
dzerienu lietoSanu;

neieturiet lielas pauzes (vairak ka 3 stundas) starp
edienreizem;

vakarinojiet ne vélak ka divas stundas pirms
miega;

péc iespéjas, ediet édienu istabas temperatura.

UDENS DZERSANAS REZIMA REKOMENDACIJAS

Pietiekams daudzums tdens ir svarigs pareizai
baribas vielu uznems§anai un vielmainas procesu
norisei organisma, jo:

programmas laika ieteicams izdzert diena

ne mazak ka 1,5 | tdens ar mineralu kompoziciju
Coral-Mine;

leteicams dzert kvalitativu attiritu Gdeni;

videja dienas norma Skidruma uznems3anai
pieauguSajam ir 30-40 ml uz 1 kg svara;

dzert labak mazakam porcijam pa 200-250 ml
pirms eSanas un starp édienreizém, dzert éSanas
laika nav ieteicams.



