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STRESS MUMS APKĀRT
Stress (no angl. ‘stress’ – «slodze, spriedze») —

organisma atbildes reakcija uz negatīvām ārējām izpausmēm.

Mērenos daudzumos stress ir pat veselīgs. 
Piemēram, lai tiktu galā ar kritisku situāciju, 
organismā paaugstinās adrenalīna līmenis. Tas 
aktivizē domāšanas procesus, un īstermiņā 
pozitīvi ietekmē organismu.
Taču hronisks stress var saasināt jau esošās 
veselības problēmas un radīt jaunas.

Stresa sekas negatīvi ietekmē muskuļu, 
elpošanas, sirds-asinsvadu, nervu, 
gremošanas un reproduktīvo sistēmu.
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Stresa pavadoņi

Noskaņojuma maiņas

Trauksme, depresija, 
aizkaitināmība

Miega traucējumi

Aptuveni ⅓ no dzīves cilvēks 
pavada miegā vai cenšoties 
aizmigt

Gremošanas traucējumi

Kuņga-zarnu trakta darbība ir 
nesaraujami saistīta ar nervu 
sistēmu,  un tā ir jutīga pret 
indivīda psihisko stāvokli 

Pazemināta dzimumtieksme

Novērojama gan vīriešiem, 
gan sievietēm
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Pirmsmenstruālais sindroms

Vairāk kā 75% sieviešu 
PMS laikā uztrauc 
emocionālās sfēras 
izmaiņas*

Klimakss

40% sieviešu pirms 
menopauzes piedzīvo 
seksuālās disfunkcijas 
simptomus**

Sievietes stresu 

piedzīvo biežāk

75% 40%

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/Safrino

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/


Miera uzturēšanas 

recepte no senčiem

Senie persieši melanholijas 
simptomu kliedēšanai 
kaisīja  safrāna ziedlapiņas 
savās gultās, ar safrāna 
ziediem gatavoja 
ārstnieciskas vannas un 
veica citas spa-procedūras.

Dārga dabīgā 

sastāvdaļa

Lai saražotu 1 
kilogramu  safrāna 
ir vajadzīgi 150 000 
– 220 000 ziedu.
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Safrāns — dabīgs un drošs аtbalsts 

Organismam stresa gadījumā*

* 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.go
v/26468457/
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paaugstina «laimes 
hormona» serotonīna 
līmeni

Kādēļ mēs mīlam safrāna ekstraktu*

palielina dopamīna 
koncentrāciju

kontrolē kortizola izstrādi 
(tā līmenis ir stresa līmeņa 
rādītājs)

uztur normālu 
sirdsdarbības ātrumu 
stresa apstākļos 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/fullSafrino

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/full


SAFRINO — visaptveroša

antistresa formula

palīdz atgūt emocionālo 
līdzsvaru stresa 
apstākļos

darbojas kā mīksts 
spilvens 
nervu sistēmai

Safrāna 

ekstrakts*

Mio-inozīts

+

*https://activinside.com/safrinside/Safrino

https://activinside.com/safrinside/


Kā izejviela tiek 
izmantota augstas 
kvalitātes irāņu 
safrāna  šķirne Sargol, 
kas bagāta ar 
safromotivīniem. 

Katras safrāna partijas 
kvalitāte tiek rūpīgi 
kontrolēta.

Patentēts safrāna 
ekstrakts ar maksimāli 
augstu aktīvo 
sastāvdaļu 
koncentrāciju, kas 
labvēlīgi ietekmē 
emocionālo līdzsvaru.  

Tech'care
Extraction

*https://online.flippingbook.com/view/598519/31/

Safrāna aktīvās vielas tiek 
saudzīgi ekstrahētas pēc 
patentētas tehnoloģijas  
Tech'care Extraction ™ 
Francijā*.

Šī tehnoloģija ļauj saglabāt 
maksimālu safromotivīnu 
(safrāna aktīvās sastāvdaļas) 
daudzumu un to vērtīgās 
īpašības.

Safr’Inside—

PREMIUM KLASES 

SAFRĀNA EKSTRAKTS

™

Safrino

https://online.flippingbook.com/view/598519/31/


uzturēs labu 
noskaņojumu un 
emocionālo līdzsvaru*

Safr'Inside™ palīdzēs

tikt galā ar stresu

uzlabos miega 
kvalitāti**

atvieglos PMS 
simptomus***

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
**https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/


Efektivitāte ir 

apstiprināta pētījumos

Pētījums nr. 1*:

2 mēnešus katru dienu lietojot 30 mg standartizēta safrāna 
ekstraktu, pētījuma dalībniekiem jūtami uzlabojās 
noskaņojums un sabiedriskā mijiedarbe . 

Pētījums nr. 2**:

pēc 2 nedēļām 30 mg ekstrakta Safr'Inside™ lietošanas, vairāk 
kā 77% dalībnieku jutās laimīgāki un optimistiskāki,  
apmēram 70% dalībnieku  atzīmēja emocionālā fona 
uzlabošanos, savukārt vairāk kā 2/3 jutās relaksētāk un 
mierīgāk.

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
**http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf


Safr'Inside™ ir izveidots 2017. gadā

un tiek atzīts eiropā un āzijā

Konkursu finālists:

NutraIngredients 
Awards 
2018.gadā Āzijā

NutraIngredients Awards 
2021.gadā Eiropā

Sertifikāti:
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Stimulē galvas 
smadzeņu 
darbību

Safrino FORMULA IR BAGĀTINĀTA ar 

MIO-INOZĪTU*

Veicina trauksmes un 
aizkaitināmības 
pazemināšanos

Paaugstina uzmanības 
koncentrāciju

Uzlabo ādas un 
matu stāvokli

*https://www.nature.com/articles/npp201557
*https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/
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https://www.nature.com/articles/npp201557
https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/


MIO-INOZĪTS

INOZĪTA 

AKTĪVĀ 

FORMA

VIEGLI 

ASIMILĒJAS 
ORGANISMĀ 
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1 Safrino KAPSULA satur:

 Mio-inozīts 

 Safrāna krokusa (Crocus 

sativus L.) ziedu drīksnas 

ekstrakts 

 Cinks (kapsulas apvalka 

komponents)

Iepakojumā ir 30 kapsulas 

30 lietošanas dienām

350 mg

30 mg

2.3 mg
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Safrino TIEM, kas:

01

02

03

atrodas pastāvīgā 

stresa ietekmē

bieži izjūt trauksmi un 

slieksmi uz depresiju

piedzīvo miega

problēmas 
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Safrino

1 KAPSULA DIENĀ = 

LABA GARASTĀVOKĻA ĶĪLA



Safrino

Emocionālais līdzsvars
pat stresa situācijās

Premium klases safrāna ekstrakts

+ aktīvā inozīta forma

Droša antistresa formula, 

ko radījusi pati daba

Sastāvdaļu efektivitāte

ir pierādīta pētījumos 
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Safrino

BONUS-PUNKTI 

KLUBA CENA

MAZUMTIRDZNIECĪBAS 

CENA

14

26,14 eiro

20,91 eiro

Safrino

KODS 2184
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