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COVID-19 pieskaitāms vīrusiem ar ilgu

norises laiku un ilgermiņa sekām 
(post-covid sindroms)

Kopš pandēmijas sākuma uz

21.02.2022. visā 

pasaulē ir tikuši atklāti 423 437 674 

inficēšanās ar COVID-19 gadījumi.

Starp tiem 5 878 328 letālu

iznākumu

Pēc veselības aizsardzības

speciālistu aplēsēm, COVID-

19 vieglā forma ilgst līdz 10 

dienām, vidēji smagā - līdz

20 dienām, smagā - vairāk

kā 6 nedēļas

Eiropā uz 21.02.2022. 

bija atklāti 173 173 178 

inficēšanās ar COVID-

19 gadījumi. Starp tiem

1 844 158 letālu. 
iznākumu

Krievijā uz 21.02.2022.

bija atklāti 15 522 756 

inficēšanās ar COVID-

19 gadījumi. Starp tiem 

346 235 letālu 
iznākumu.

≈1,38% ≈1,06% ≈2,23%

Visbīstamākie koronavīrusa paveidi ir "Alfa", “Delta”, "Beta", "Gamma", "Omikrons"



Kā parasti tiek veikta ārstēšana?

Daudz silta šķidruma

Medikamentu (temperatūru pazeminoši līdzekļi, 
pretvīrusu preparāti, antibiotikas) pielietošana

Gultas režīma ievērošana

Viegli sagremojama pārtika



Taču arī ārstēšana ir
stress

Slimība ir stress
organismam

Slimības un tās

ārstēšanas seku

novēršana ir  obligāts 

noteikums, lai 

atgrieztos pie  

pilnvērtīgas dzīves

!



Organisms izjūt infekcijas
sekas, ja:

Atveseļošanās norit ilgāk nekā parasti, slimībai 
ir ilgstošs raksturs

Atveseļošanās nenotiek pilnībā, atsevišķi s i m p t o 

m i saglabājas līdz pat jaunas saslimšanas  
sākumam

Parādās sarežģījumi, traucējumi agrāk veselu 
orgānu un organisma sistēmu darbībā

!

!

!

!



Ārsti un zinātnieki ir izdalījuši galvenos 

sarežģījumus, ar kuriem cilvēki saskaras 
COVID-infekcijas laikā un pēc tās

Neiroloģiskās un psihiskās
problēmas

Postinfekcijas astēniskais
sindroms (PIAS)

Paaugstināts atkārtotas
saslimšanas risks

Aknu bojājumi un kunģa-

zarnu trakta darbības 
traucējumi

Telogēnā alopēcija (matu
izkrišana) 



Trešdaļai cilvēku saglabājas 

neiroloģiskas un psiholoģiskas problēmas 
mēnešiem ilgi pēc Covid-19 *

17%
no COVID-19 pārslimojušajiem izjūt 
paaugstinātu trauksmi

14%
cieš no afektīviem traucējumiem: 

depresijas un distīmijas 

Daudzi vīrusi izsauc iekaisuma reakcijas galvas 

smadzenēs. Tas var izprovocēt psihisku problēmu -

tādu kā depresija un trauksme - attīstību. SARS-CoV-2 

ir viens no tādiem vīrusiem..

* Lancet Psychiatry



Līdz 75% pacientu pēc COVID-

19 izjūt postinfekciozo 
astēnisko sindromu (PIAS)

Tā izpausmes:

PIAS ir saistīts ar elektrolītu balansa traucējumiem, pārmērīgu K+, MG2+ 

izvadīšanu no organisma un hipokaliēmijas un hipomagniēmijas 

attīstību.

Galvas un muskuļu sāpes

Patoloģisks vājums, 

nogurdināmība

Galvas reiboņi, 

veģetatīvā disfunkcija

Bezmiegs, aizkaitināmība



COVID-19 potenciāli pazemina imunitāti 

attiecībā uz turpmāku saslimstību ar SARS-
CoV2  un citiem vīrusiem 

Notiekošie pētījumi atklāj COVID-19 negatīvo 
ietekmi uz interferona izstrādi imūnšūnās. 

Kaut arī pētījumi par jaunā koronavīrusa ietekmi uz 

interfefoniem turpinās, jau pazīstamie koronavīrusi SARS un 

MERS demonstrē līdzīgu iedarbību uz imūnsistēmu, un ir 

pamats uzskatīt, ka koronavīrusi pavājina cilvēka imunitāti
attiecībā pret:

gripu tuberkulozi



Praktiski visiem COVID-19 pacientiem tiek 

novēroti aknu un kuņģa-zarnu trakta 
bojājumi 

Izmaiņas to darbībā un izteikts aknu fermentu 

pieaugums rodas vīrusa ietekmē vai kā 
rezultāts reakcijai uz medikamentiem.

Vīrusa ietekme uz gremošanas traktu izpaužas 
kā zarnu darbības traucējumi.



Līdz 49% koronavīrusa infekciju 

pārslimojušo 
saskaras ar matu izkrišanas problēmu

Matu izkrišana var sākties gan 3-4 nedēļas p ē c atveseļošanās, gan pēc 

vairākiem mēnešiem. Ārsti salīdzina matu izkrišanu pēc COVID-19 ar 

telogēno alopēciju, kas cilvēkiem var sākties pēc smaga stresa. Cēlonis ir 

matu augšanas fāžu secības traucējumi. 

Apturēt matu izkrišanas procesu ir praktiski neiespējami.

Vīruss neietekmē matu folikulus, tāpēc ar laiku matu 
augšana atjaunosies. Tas var notikt ilgākā laikposmā.



Jaunas infekcijas 
- jauni izaicinājumi

Pirms COVID-infekcijas parādīšanās, 

atveseļošanās procesā esošie parasti
lietoja vitamīnu kompleksus.

Organisma atveseļošanās pēc jaunās

infekcijas 

lika pārskatīt šo pieeju, padarot to 

sistēmiskāku un ņemot vērā lielāku faktoru 

skaitu. Līdz šim laikam ir uzkrāti novērojumi,

kas ļauj izdalīt bioloģiski aktīvo vielu grupas, 

kuras stiprina organismu slimības  un
atveseļošanās laikā.



RECOVER —
veselības REaktivācija

Komplekts veicina:

• minerālvielu balansa atjaunošanos organismā;

• paātrinātu toksīnu izvadīšanu;

• zarnu mikrofloras atjaunošanos;

• psihoemocionālā līdzsvara normalizāciju un n o  s k a ņ o j u m a 
uzlabošanos

• vieglāku aizmigšanu un miega kvalitātes uzlabošanos;

• pavājinātas imunitātes nostiprināšanos.



Oceanmin

RECOVER

Pentokan Selenium MSM

х2 х2



Super-Flora

RECOVER

GriffoniaCoral Artichoke



OCEANMIN

70 dziļūdens minerālvielas 
biopieejamā jonu formā
.Augsta temperatūra

COVID-19
gadījumā

Stipra svīšana 

Elektrolītu balansa traucējumi

Minerālvielu zudums: K, Mg, Na, Se u.c.

samazina nervu spriedzi,
nogurdināmību, apātiju, vājumu 

Kā darbojas Oceanmin?

• Papildina elektrolītu, pirmkārt magnija, deficītu

• Mazina nervu spriedzi, nogurumu, apātiju, 
nespēku

• Uzlabo miegu



PENTOKAN

Aktīvā kālija, C vitamīna

un ribozes avots
Kālija zudums

COVID-10
gadījumā

Sirds muskuļa vājums 

un sirdsdarbības ritma traucējumi 

Vispārējs vājums, 
nogurdināmība, apātija

Kā darbojas Pentokan?

• Aizpilda kālija zudumus

• Atjauno fiziskās darbaspējas un izturību

• Sekmē sirdsdarbības normalizāciju



SELENIUMCOVID-19
gadījumā

Zems selēna līmenis 

tiek novērots 42% pacientu

Zems selēna līmenis padara 
smagāku slimības gaitu 

Sinerģisks organismam svarīgu 

antioksidantu komplekss: selēns un C
vitamīns.

Kā darbojas Selenium?

• Sekmē toksīnu izvadīšanu no organisma

• Uztur sirds veselību, novēršot trombocītu
agregāciju

• Labvēlīgi ietekmē matu veselību, 
veicina to augšanu

• Nostiprina imunitāti, paātrina
atveseļošanos

Augstāks selēna līmenis

pozitīvi ietekmē COVID-19 slimnieku 

izdzīvošanas izredzes, kas norāda uz 

selēna svarīgo lomu atveseļošanās

procesā



MSMCOVID-19
gadījumā

Šūnas tiek pakļautas oksidatīvā
stresa ietekmei

Cieš saistaudi, mati un āda

Paātrinās novecošanās procesi

Produkts uz biopiejamā, organiskā sēra, C
vitamīna un biotīna bāzes.

Kā darbojas MSM?

• Aizsargā šūnas no oksidatīvā stresa

• Uzlabo ādas, matu un nagu stāvokli

• Aktivizē kolagēna un imūnsistēmas 
proteīnu sintēzi

• Paātrina organisma atjaunošanos



COVID-19
gadījumā
Vīrusa toksīni ietekmē aknu
šūnas

Ārstnieciskie preparāti pastiprina

vīrusa toksisko iedarbību uz
aknām

Parādās aknu un žultspūšļa 
darbības traucējumi

CORAL ARTICHOKE
Satur artišoka, piena dadža, pienenes

saknes un 

betīna ekstraktus. Šie atzītie augu 
izcelsmes hepatoprotektori

uztur veselību un paaugstina to detoaknu
ksikācijas funkciju 

Kā darbojas Coral Artichoke?

• Aizsargā un reģenerē aknu šūnas

• Paātrina toksīnu izvadīšanu

• Pastiprina žults aizplūdi 

• Uzlabo gremošanas funkciju



SUPER-FLORA
Sabalansēta probiotiķu (bifido- un

laktobaktērijas) un prebiotiķa inulīna
kombinācija.

COVID-19
gadījumā
Ārstnieciskie preparāti  izjauc
dabīgo zarnu mikrofloru 

Pasliktinās gremošanas funkcija
un barības vielu asimilācija

Kā darbojas Super-Flora?

• Palielina noderīgo baktēriju daudzumu 

zarnās un veicina savas noderīgās
mikrofloras pieaugumu

• Palīdz uzlabot barības vielu

asimilāciju un organisma atjaunošanos

• Nostiprina imunitāti

Pazeminās organisma
aizsargspējas



GRIFFONIA
COVID-19
gadījumā

Komplekss no vitamīniem B6 un B12 

un grifonijas sēklu ekstrakta, kas satur

vērtīgo 5-HTP aminoskābi, kura piedalās 
"laimes hormona" serotonīna sintēzē 

Kā darbojas Griffonia?

• Samazina trauksmes sajūtu 

• Pazemina aizkaitināmību un uzlabo
noskaņojumu

• Palīdz miega traucējumu gadījumā

• Paaugstina darbaspējas un ļauj ātrāk
atgriezties pie darba

Vīruss aizsāk iekaisuma reakciju
galvas smadzenēs

Notiek serotonīna sintēzes
palēnināšanās

Parādās depresijas 

un trauksmes simptomi



Komplekta produkti satur 225-
325* mg C vitamīna
Tā ir deva, kas ieteicama pieaugušajam atveseļošanās periodā pēc 
elpceļu infekcijām

Pentokan

1tabletē 

100mg

Selenium 1tabletē 
75 mg

MSM

1 tabletē 50 mg

225-325

mg

=

**325 mg - pirmās 10 lietošanas dienās, 225 mg - no 11. līdz 30.

lietošanas dienai

+ +

C vitamīns

≈ 225-325 



Recover
807100

KLUBA CENA

MAZUMTIRDZNIECĪBAS
CENA

164,86 eur

131,89 eur

BONUS PUNKTI 93



Coral Club komplekti - tas ir:

Efektīvi

Sastāvdaļas darbojas 

kompleksā, vienai 
pastiprinot otras darbību 

Ērti 

Mēs esam izstrādājuši 

secīgu lietošanas plānu,
jums atliek vien sekot tam  

Izdevīgi 

Produktu cena 

komplektā ir zemāka, nekā
pērkot tos atsevišķi



Kopējie ieteikumi atveseļojoties pēc
pārciestām elpceļu infekcijām

Dzeriet pietiekami daudz
ūdens

Ierobežojiet  slodzesIekļaujiet ēdienkartē
Izslēdziet

• minimums 1,5 l
dienā 

• no tiem 1 l ūdens ar
Oceanmin

• sāciet ar nesteidzīgu 

soļošanu 3 reizes dienā pa
20 minūtēm 

• nepārslogojiet ar treniņiem 

sirds-asinsvadu un 
elpošanas sistēmas

• treknas zivis

• biezpienu un skābpiena  
produktus

• kompotus no žāvētiem augļiem, 

morsus, ogu un augļu
novārījumus

• ne mazāk kā 5 porcijas dārzeņu, 
augļu un zaļumu dienā

 alkoholu

 enerģijas dzērienus 

 smēķēšanu

 kafija



Recover

Veselības atjaunošanas sistēma pēc 
pārciestām elpceļu infekcijām

veselības REaktivācija


