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coralclub

Recover

Komplekta lietoSana ir aktuala, lai palidzétu organismam atri atveseloties péc elpcelu infekcijam ar ilgstoSiem

atlikuSajiem simptomiem.

KOMPLEKTS VEICINA:

—mineralvielu balansa atjauno$anos organisma;
— paatrinatu toksinu izvadiSanu;

— psihoemocionala lidzsvara normalizaciju un noskanojuma

uzlaboSanos;
—vieglu iemigSanu un miega kvalitates paaugstinaSanos;
—zarnu trakta mikrofloras atjaunosanos;
—novajinatas imunitates nostiprinasanos.

KOMPLEKTA SASTAVA IETILPST:

— Oceanmin, 2 iepakojumi, pa 15 pacinam katra,
— Coral Artichoke, 1 iepakojums (90 kapsulas),

— Pentokan, 2 iepakojumi (pa 20 SkistoSajam tabletém katra),

— Selenium, 1 iepakojums (100 augu izcelsmes kapsulas),
—MSM, 1 iepakojums (60 augu izcelsmes kapsulas),

— Super-Flora, 1 iepakojums (90 augu izcelsmes kapsulas),

— Griffonia, 1 iepakojums (60 kapsulas).

Oceanmin — palidz atjaunot mineralvielu lidzsvaru
organisma, uztur sirds, muskulu, nervu sistémas darbibu,
papildinot triikstoSos elektrolitus (pirmkart magniju), ka
ar plasu mineralvielu spektru no dziljiras okeana
tideniem.

Pentokan — aktiva kalija, C vitamina un ribozes avots.
Kalijs palidz atri atjaunot kermena energijas resursus
péc parciestas slimibas, veicina sirds veselibu. C
vitamins aktivizé organisma aizsargspéjas, stiprina
asinsvadus un paatrina atvese|o$anos. Ribose ir ATP
sastavdala, uzlabo fiziskas darbaspégjas, apgadajot
organismu ar atru energiju.

Coral Artichoke — satur atzitus augu pasaules
hepatoprotektorus: artiSoku, mardadza un pienenu saknu
ekstraktus un betainu. ArtiSoku un pienenu ekstrakti
paatrina toksinu izvadi$anu, palielina Zults aizplGi$anu un
uzlabo gremosanu. Piena dadZu ekstrakts atjauno aknu
Siinas, betains uzlabo to detoksikacijas funkciju.

MSM - sinergisks produkts, kura pamata ir biopieejamais
organiskais sérs (MSM), C vitamins un biotins. Aktivas
sastavdalas sekme organisma detoksikaciju, aizsarga
Stinas no oksidativa stresa, uzlabo adas, matu un nagu
stavokli. Séra klatbutne ir nepiecieSama aminoskabju,
vitaminu, fermentu, imiino olbaltumvielu, saistaudu
sastavdalu sintéze. Tas nodrosina baribas vielu
transporté$anu uz muskuliem, paatrinot to atjaunosanos.

Super-Flora — lidzsvarota probiotiku (bifido- un
lactobacillus) kombinacija un prebiotikis inulins, lai
normalizétu zarnu mikrofloru. Palielina labveligo baktériju
skaitu zarnas, kas palidz uzlabot gremo$anu un baribas
vielu uzsukSanos, stiprina imiinsistemu.

Griffonia — komplekss, kura sastava ir grifonijas seklu
ekstrakts un vitamini B6 un B12. Grifonija ir avots 5-HTP
aminoskabei, kura piedalas "laimes hormona" serotonina
sintéze. Komplekss palidz mazinat trauksmi un
aizkaitinamibu, paaugstina spéju koncentréties, uzlabo

miegu un garastavokli.
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Selenium — satur sinergisku organismam svarigu antioksidantu - seléna un C vitamina - kompleksu. Veicina novajinata
organisma imlina statusa uzturéSanu. Seléns organisma neitralizé toksinus - piesaista smagos metalus, veicina to izvadiSanu
no organisma. Seléns veicina sirds veselibu, novérs trombocitu agregaciju. Tam ir labvéliga ietekme ari uz matu un nagu

veselibu.

Dienas laika

temperatiira — samaisTt un dzert

No rita pirms éSanas

Super-Flora — pa 2 kapsulam 20 miniites pirms &$anas

No rita,
edienreizes laika

Pentokan* — pa 2 tabletém
Coral Artichoke — pa 2 kapsulam
MSM- pa 1 kapsulai

Griffonia — pa 1 kapsulai

Pentokan* — pa 1 tabletei

Coral Artichoke — pa 2 kapsulam
MSM —pa 1 kapsulai

Griffonia — pa 1 kapsulai

Vakara pirms e$anas

Super-Flora — pa 1 kapsulai 20 miniites pirms €Sanas

Vakara, edienreizes
laika

Coral Artichoke — pa 1 kapsulai
MSM - pa 1 kapsulai

Griffonia — pa 1 kapsulai
Selenium** — pa 1 kapsulai

Coral Artichoke — pa 1 kapsulai
MSM - pa 1 kapsulai

Griffonia — pa 1 kapsulai
Selenium** — pa 1 kapsulai

*Pentokan: lietot saskana ar etiketes noradijumiem. Satur saldinataju. Parmériga produkta lieto$ana var izraisit caureju.
**Selenium: 70 kapsulas, kuras paliek pari péc kursa beigSanas, ir ieteicams turpinat lietot pa 1 kapsulai diena, vakara
eSanas laika.

KONTRINDIKACLJAS:

Individuala sastavdalu nepanesamiba, griitnieciba, zidi$ana.
Pirms lietoSanas ieteicams konsultéties ar arstu.

IETEIKUMI SKIDRUMA UZNEMSANAS REZIMAM:

Pietiekams tidens daudzums ir svarigs pareizai vielmainas norisei organisma, kas liela mera nosaka atrumu, kada
organisms atveselojas péc parciestam slimibam.

e programmas veikSanas gaita ieteicams dzert vismaz 1,5 | idens diena, ieskaitot 1 litru Gdens ar Oceanmin;

e vajadzetu dzert augstas kvalitates attiritu ddeni;

e ieteicams dzert pa 200-250 ml porcijam;

e papildus biologiski akfivo vielu avots var bit kompots no Zavetiem augliem, morss, ogu un auglu novarjumi, zalu tgjas;
e ieteicams nelietot alkoholu, gazetos un energijas dzérienus, ka ari ierobezot kafijas un stipras téjas paterinu.

IETEIKUMI PROGRAMMAS VEIKSANAS LAIKPOSMAM:

e dodiet priekSroku produktiem, kas bagati ar vitaminiem, mineralvielam, partikas Skiedram, probiotikam un prebiotikam;
édiet vairak ar olbaltumvielam bagatas partikas;

katru dienu ietveriet eédienkarté svaigus darzenus un auglus;

ierobeZojiet salu un saldu produktu patérinu;

ieverojiet miega un nomoda reZimu;

veiciet fiziskas aktivitates sapratiga apjoma, izvairoties no parslodzem;

ieteicams veikt pastaigas svaiga gaisa un vairot pozitivas emocijas.



