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• menstruālā cikla neregularitāte

• karstuma viļņi un pastiprināta svīšana

• paaugstināts asinsspiediens

• krasas noskaņojuma maiņas

• pazemināts libido 

• bezmiegs

• miegainība / nogurums

Menopauzes 
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no viņām to piedzīvo vieglā formā, izjūtot karstuma 
viļņus ne biežāk kā 10 reizes diennakts laikā

no viņām to piedzīvo vidēji smagā formā, 
karstuma viļņu biežumam sasniedzot 10 līdz 20 
reizes, parādās arī periodiskas galvassāpes

saskaras ar smago formu, ko pavada darbaspēju 
zudums, reiboņi, galvassāpes, karstuma viļņi 
vairāk kā 20 reizes diennaktī.

16%

51%

33%

KLIMAKTĒRISKAIS SINDROMS SKАR 40-60% SIEVIEŠU, 

Мenopauze skaitļos
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Aizvietojošā 
hormonterapija

Fitoestrogēni



novērš sirds un asinsvadu 
sistēmas slimību attīstības 
risku

novērš kalcija 
izskalošanos no kauliem 

Uzlabo vielmaiņas procesus 
dermā, tādejādi palīdzot 
palēnināt ādas novecošanos

spēj jūtami uzlabot 
sieviešu pašsajūtu

Fitoestrogēni
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Sojas produkti

Siers ar pelējumu

Pākšaugi

Graudaugi

Dārzeņi

Augu eļļas

Produkti,
kas satur 
fitoestrogēnus
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Apiņu rogu ekstrakts
Lifenol®
100 мг 

Aminoskābe 
β-alanīns 

400 мг 

Linsēklu 
ekstrakts

30 мг 

Safrāna 
ekstrakts

20 мг

Aktīvās sastāvdaļas
PhytoMix for women



Lifenol ® –
apiņu rogu 
ekstrakts
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Aminoskābe
beta-alanīns
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Linsēklu ekstrakts –
lignānu avots
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Safrāna 
drīksnu ekstrakts 
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PhytoMix 
for Women
2173

KLUBA CENA

MAZUMTIRDZNIECĪBAS              
CENA 

22,73 eur

18,18 eur

BONUS-PUNKTI 12
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Palīdzība
menopauzes 

simptomu 
atvieglināšanai


