
PROTIVITY
ULTRA

Ideāla aminoskābju kombinācija



Pārtika =
dzīves kvalitāte
 
Tas, ko mēs ēdam, 
ietekmē mūsu psihisko 
un fizisko labsajūtu



Lai uzturētu augstu dzīves kvalitāti, ir nepieciešams 
sabalansēts uzturs.
Tas nozīmē, ir noteiktās proporcijās jāuzņem:

olbaltumvielas tauki ogļhidrāti šķiedrvielas

Šo barības vielu ieteicamo diennakts devu ir noteikusi Pasaules Veselības organizācija (PVO).



Mūsdienu pārtika ir pārsātināta ar ogļhidrātiem un 
taukiem.
Pie tam vienmēr vērojams olbaltumvielu 
iztrūkums.  

Tauki
2-3 porcijas

Dārzeņi
(šķiedrvielas)

50%

Olbaltumvielas
25%

Ogļhidrāti

25%

Ogļhidrāti

70%

Olbaltumvielas
15%

Tauki
15%

Sabalansēts uzturs Nesabalansēts uzturs



Olbaltumvielas 
ir nepieciešamas organismam

tās ir organisma šūnu «būvmateriāls»regulē vielmaiņas procesus

piedalās asins šūnu un imūnsistēmas 

veidošanā

 

nodrošina audu atjaunošanos 



Olbaltumvielu pārstrāde

olbaltumvielas pārtikas 
produktos

olbaltumvielu 
sabrukšanas process

 

Pats vērīgākais olbaltumvielās –
aminoskābes 

Aminoskābes organismā veidojas olbaltumvielu sašķelšanas rezultātā. 
Tas ir sarežģīts, resursietilpīgs process. 

aminoskābes, kuras parādās 
olbaltumvielu sabrukšanas rezultātā

olbaltumvielu veidošana 
organismā



Aminoskābes regulē:

imunitāti noskaņojumu uzmanības 
koncentrāciju

miega kvalitāti
seksuālo 

aktivitāti

audu atjaunošanos

matu un nagu 

veselību 

muskuļu šķiedru 

veidošanos



Labākais veids, kā saņemt 
aminoskābes –
Protivity Ultra

Ja uzturā netiek lietots pietiekoši daudz 
olbaltumvielu saturošu produktu, Protivity Ultra 
novērsīs aminoskābju deficītu organismā un 
uzlabos veselības stāvokli.



Protivity Ultra –
11 aizvietojamo un neaizvietojamo aminoskābju komplekss, 

lai papildinātu un bagātinātu ikdienas uzturu.

Kompensē 
olbaltumvielu deficītu 
mūsdienu uzturā

Optimizē vielmaiņu
Palīdz atjaunot 
muskuļus, 
locītavas un saites

Veicina 
muskuļu masas 
pieaugumu

Nostiprina
 imunitāti

Paaugstina
 organisma 
izturību 



Protivity Ultra sastāvs

1. L-izoleicīns

2. L-valīns

3. L-lizīns 

4. L-fenilalanīns

5. L-glutamīns

6. L-treonīns

7. L-arginīns

8. Citrulīns  

9. L-leicīns 

10.L-histidīns

11. L-cisteīns



Aminoskābju absorbcijai 
ir svarīgs 
nevis olbaltumvielu 
daudzums, 
bet gan to kvalitāte 
Tikai daļa olbaltumvielu, ko saņemam no pārtikas 
produktiem, pārstrādājas un pārvēršas aminoskābēs 
(anaboliskais olbaltumvielu sašķelšanas veids).

Тas, kas nepārstrādājas, kļūst par enerģiju 
(kataboliskais veids).



Maksimāli 
biopieejamas
аminoskābes

Protivity Ultra asimilējas
аnaboliskajā veidā, kurā organisms saņem 
100% brīvu, viegli absorbējamu 
aminoskābju.

100%



Optimālā BCAA attiecība — 2:1:1
Sazarotās ķēdes aminoskābes (BCAA) ir trīs neaizvietojamo aminoskābju grupa: leicīns, izoleicīns un valīns. BCAA 
aminoskābju piedevas parasti lieto, lai paātrinātu muskuļu augšanu un uzlabotu fizisko sniegumu. Tās var palīdzēt arī 
zaudēt svaru, kā arī mazināt nogurumu un sāpīgumu pēc fiziskās slodzes. Palīdz uzturēt imunitāti. 
Atšķirībā no lielākās daļas citu aminoskābju, BCAA galvenokārt sadalās muskuļos, nevis aknās. Tāpēc tiek uzskatīts, ka 
tām ir nozīme enerģijas ražošanā fiziskās slodzes laikā. PROTIVITY ULTRA satur maksimāli līdzsvarotu 2: 1: 1 
«leicīna:izoleicīna:valīna» attiecību, kas ir pierādīta, kā optimālais BCAA aminoskābju savstarpējais balanss un pozitīvi 
ietekmē veiktspēju, muskuļu atjaunošanos un samazina muskuļu masas zaudēšanas risku kaloriju deficīta laikā. Tas 
saistīts ar to, ka leicīns var īpaši labi stimulēt olbaltumvielu sintēzi un nomākt muskuļu olbaltumvielu sadalīšanos. 

Leicīns
tiek uzskatīts par 
neaizvietojamu aminoskābi un 
tam ir galvenā loma muskuļu 
masas pieaugšanas procesā.

2 Izoleicīns 
paaugstina enerģijas līmeni un 
palīdz ķermeņa atjaunošanās 
procesā pēc fiziskās slodzes.

1 Valīns 
palīdz atjaunot muskuļu audus, 
regulēt cukura līmeni asinīs un 
veicina muskuļu veselības 
uzlabošanos.

1



Situācijas, kurās
Protivity Ultra ir neaizstājams

nesabalansēts uzturs diētas
gremošanas traucējumipiena olbaltumvielu 

nepanesamība

paaugstinātas fiziskās 
un intelektuālās slodzes

 novājināta imunitāte 
un spēku izsīkums 

atveseļošanās 
pēc traumām un operācijām



PROTIVITY
ULTRA
uzlabota formula



Kas ir izmainījies?

Protivity Protivity Ultra  

L-мetionīns (izņemts)
paaugstina homocisteīna līmeni.

L-5-hidroksitriptofāns (izņemts) 

Eiropas Savienībā aizliegts lietošanai pārtikas 
piedevās.

L-citrulīns (pievienots) — arginīna priekštecis organismā, paātrina muskuļu 
atjaunošanos, jo veicina pienskābes un amonjaka izvadīšanu, piedalās ATP 
sintēzē, uzlabo asinsriti, nodrošinot muskuļus ar skābekli un barības vielām, 
mazina trauksmi un depresiju.

L-cisteīns (pievienots) — piedalās glutationa, taurīna un T-limfocītu sintēzē. Tas 
ir insulīna un keratīna - galvenā ādas, matu un nagu proteīna, sastāvā. Veicina 
dažādu toksīnu izvadīšanu no organisma (alkohola metabolīti, medikamenti, 
radiācija). Palielina izturību fizisko slodžu laikā.

Aminoskābju sastāvs ir tapis 
ideāli sabalansēts



Protivity Ultra

11 aminoskābes

Optimāla BCAA attiecība - 2:1:1

Minimums kaloriju: tikai 7 kcal vienā kapsulā

Augsta biopieejamība

Nesatur ĢMO, soju, glutēnu



Protivity Ultra
2178 

KLUBA CENA

MAZUMTIRDZNIECĪBAS CENA    46,59 eur 

37,27 eur 

BONUS PUNKTI 25



PROTIVITY
ULTRA

Ideāla aminoskābju kombinācija
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