coralclub

Mental Force

Vartojimo instrukcija

Mental Force kompleksiné programa, skirta galvos smegeny kognityvinéms funkcijoms palaikyti. ] programg jeina
8 produktai, kurie gerina galvos smegeny Igsteliy mityba, jy apsaugg nuo neigiamo aplinkos poveikio, padeda padidinti

atsparuma psichoemociniams kraviams.

PROGRAMA GALI PADETI:

— pagerinti trumpalaike ir ilgalaike atmintj;
— pagerinti démesio koncentracijg;

— normalizuoti miego ir budrumo ciklg;

— sumazinti padidéjusj nerimg ir dirgluma.

Programa trunka 30 dieny ir yra sudaryta i$ trijy
etapy po 10 dieny.

SUDETIS:

— 1 etapas: Memo-Prime (10 kapsuliy), 0!Mega-3 TG

(10 kapsuliy), Coral Taurine (10 kapsuliy), Coral
Lecithin (10 kapsuliy), Coral Magnesium (10 kapsuliy),
Coral-Mine (10 maiSeliy).

— 2 etapas: Memo-Prime (10 kapsuliy), 0'Mega-3 TG

(10 kapsuliy), Coral Taurine (10 kapsuliy), Coral
Lecithin (10 kapsuliy), Coral Magnesium (10 kapsuliy),
GreenGreen (20 kapsuliy), Coral-Mine (10 maiSeliy).

— 3 etapas: Memo-Prime (10 kapsuliy), 0!Mega-3 TG

(10 kapsuliy), Coral Carnitine (10 kapsuliy), Coral
Taurine (10 kapsuliy), Coral Lecithin (10 kapsuliy),
GreenGreen (10 kapsuliy), Coral-Mine (10 maiSeliy).

Memo-Prime — polifenoliy (i§ vynuogiy, laukiniy Silauogiy
ir Zaliosios arbatos) ir B grupés vitaminy $altinis. Padés
pagerinti atmintj ir démesio koncentracija, kas yra itin
svarbu intensyviai protiSkai dirbant, taip pat padés
prailginti aktyvy ilgaamziskuma. Sudétyje yra du patentuoti
ingredientai: Memophenol™ ir Extrafolate-S™.

0!Mega-3 TG — nepakeiCiamy polinesoCiyjy riebaly
rugSciy (PNRR), kurios yra nervy sistemos lasteliy
strukturinis komponentas ir butinos jy normaliam
funkcionavimui, Saltinis.

Coral Lecithin — j vitaminus panaSiy medziagy — cholino
ir inozitolio Saltinis. Jos yra gyvybiSkai svarbios galvos
smegeny ir visos nervy sistemos sklandZiam darbui.
Cholinas gerina nervinio audinio medziagy apykaitg, padeda
iSsaugoti operatyviaja atmintj, veikia raminangiai. Inozitolis
veikia dopamino ir serotonino gamybag ir taip padeda
sumazinti nerimg ir dirgluma.
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Coral Magnesium. Magnis susijes su daugybe biocheminiy
ir fermentiniy procesy, vykstanciy organizme. Jis tiesiogiai
dalyvauja nervy sistemos veiklos reguliavime, saugo nervy
sistema nuo ardancio stresy poveikio, veikia raminanciai

ir atpalaiduojanciai, padeda koncentruoti démes;j. Geresnj
magnio biologin; jsisavinimg uztikrina Siame produkte
esancios organinés magnio druskos — bisglicinatas ir
tauratas.

Coral Taurine — aminorigstis, kurios didelé koncentracija
yra smegenyse ir Sirdyje. Raminanciai veikia nervy sistema
ir bitina normaliam Sirdies raumens funkcionavimui
stresiniy situacijy metu.

Coral Carnitine. Karnitinas padeda organizmui riebalus
paversti energija. Sios medziagos labiausiai reikia
smegenims ir raumenims (tarp jy ir Sirdies raumeniui).
Pakankamas karnitino kiekis organizme svarbus geram
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protiniam ir fiziniam darbingumui ir iStvermei, démesio
koncentracijai, atminciai.

GreenGreen — antioksidanty flavonoidy i$ jvairiy grupiy
augaly (gradiniy, dumbliy, vaisiy, uogy ir darZoviy) Saltinis.

Padeda normalizuoti medziagy apykaitg, sustabdyti
ankstyva senéjima.

Coral-Mine — mineraliné kompozicija i$ reliktiniy
koraly, kurioje yra naudingy makro- ir mikroelementy
(kalcio, magnio, kalio, geleZies, fosforo, sieros, silicio,

chromo, mangano, cinko ir kt.) drusky. Sgveikaudami su

vandeniu, mineralai i$ drusky pereina j vandenj ir pagerina
jo fiziologine verte ir skonj, reguliuoja mineraling sudétj ir
rugsciy-Sarmy pusiausvyra.

VARTOJIMO SCHEMA ETAPAS #1 (1-10 DIENA) ETAPAS #2 (11-20 DIENA) ETAPAS #3 (21-30 DIENA)

i Memo-Prime, 0'Mega-3 TG, Memo-Prime, 0!Mega-3 TG, | Memo-Prime, 0!Mega-3 TG,
2 Coral Taurine Coral Taurine, GreenGreen Coral Carnitine, Coral Taurine
RYTAS po 1 kapsule valgio metu po 1 kapsule valgio metu po 1 kapsule valgio metu
» Coral Lecithin, Coral Coral Lecithin, GreenGreen, s
@ . ’ Coral Lecithin, GreenGreen
Magnesium Coral Magnesium 01 kansule valgio metu
VAKARAS po 1 kapsule valgio metu po 1 kapsule valgio metu p psul vaig

Coral-Mine: 1 nepraplésta maiSelj jmeskite j 1,5 litro kambario temperatiiros geriamojo vandens. Po 5 min. vanduo

paruostas gerti.

NEVARTOTI:

Nevartokite, jei netoleruojate kurio nors komponento. NéSCiosioms, maitinanCioms ir sergantiems létinémis ligomis: jei kyla

abejoniy dél vartojimo, pasitarkite su gydytoju.

Jei sergate skydliaukés ligomis arba vartojate jodo preparaty, pasitarkite su gydytoju endokrinologu.

MITYBOS REKOMENDACIJOS:

— rinkités maista, turtingg vitaminy ir mineraly;

— vartokite daugiau baltymingo maisto, nes streso metu

organizmas netenka daug baltymy;

— tarp valgymy darykite ne ilgesnes kaip 3 valandy
pertraukas;

— pagal galimybes maistg vartokite kambario
temperaturos;

— maistg gaminkite garuose, virkite arba kepkite orkaitéje;

VANDENS GERIMO REKOMENDACLJOS:

— programos metu rekomenduojama per parg iSgerti

ne maziau kaip 1,5 | vandens, praturtinto mineraline

kompozicija Coral-Mine;

— gerti reikia kokybiska ir Svary vandenj;

— vidutiné skysCiy suvartojimo per parg norma
suaugusiam Zmogui — 30-40 ml 1 kg svorio;

— gerti geriausia porcijomis po 200—-250 ml iki valgio ir

— vakarieniaukite ne véliau, kaip dvi valandas iki miego.

PROGRAMOS METU NEREKOMENDUOJAMA VARTOTI:

— greitmaiscCio, riebiy ir kepty produkty;
— labai saldZiy arba labai suriy produkty;

— maisto su cheminiais konservantais ir sintetiniais aromatizatoriais;

— energetiniy ir gazuoty saldziy gérimy;

— kavos, stiprios juodos arbatos, jokiy alkoholiniy gérimy.
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tarp valgiy; valgant gerti nerekomenduojama.
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