
I-Pack
IMUNITĀTES STIPRINĀŠANAI



VAI IMUNITĀTE IR ATKARĪGA NO MUMS, VAI
MĒS NO TĀS?
IMUNITĀTES STIPRUMS LIELĀ
MĒRĀ IR ATKARĪGS NO
DZĪVESVEIDA

vāja imunitāte

 biežas respiratorās infekcijas; slimības noris ar sarežģījumiem; ilgstoša ārstēšana.

 respiratorās infekcijas ne
biežāk kā 1-2 reizes gadā; ātra atveseļošanās; nav sarežģījumu.

stipra imunitāte



IMUNITĀTI PAZEMINOŠIE FAKTORI

KAITĪGIE
IERADUMI

NESABALANSĒTS UZTURS STRESS NEIZGULĒŠANĀS

ALERĢIJAHRONISKAS
SLIMĪBAS

BOJĀJUMI UN
TRAUMAS

VECUMS



KĀ SAPRAST,
KA AIZSARDZĪBA IR VĀJINĀTA?
PAAUGSTINĀTA NOGURDINĀMĪBA;
 IZKLAIDĪGUMS, UZBUDINĀMĪBA UN
NERVOZITĀTE;

SLIKTS ĀDAS UN GĻOTĀDU STĀVOKLIS;
BOJĀJUMI GREMOŠANAS TRAKTA
DARBĪBĀ;

HRONISKO SLIMĪBU SAASINĀŠANĀS,
BIEŽAS SLIMĪBAS.



KAS IR IMUNITĀTE?

IMMUNITY
Imunitāte (no latīņu immunitas –
atbrīvošana, atbrīvošanās) —
organisma spēja atpazīt
svešķermeņus un aizsargāties pret:

 vīrusiem,
 baktērijām,
 vienkāršākajiem organismiem,
mikroskopiskām sēnītēm.



IMUNITĀTE —
AIZSARDZĪBA NO
ĀRPUSES UN IEKŠPUSES
Imunitāte vērsta ne tikai uz cīņu ar ārējiem
svešķermeņiem, bet arī ar savām šūnām un
molekulām, ja tās ir bojātas, ģenētiski
izmainītas vai novecojušas.



IMŪNĀ AIZSARDZĪBA

- mandeles,
limfmezgli,
limfaudi,
liesa,
apendikss
— “apmācīto” imūnšūnu lokalizācijas
vietas.

- āda— galvenā barjera
starp organismu un
ārējo vidi.

IMŪNŠŪNAS PA ORGANISMU TRANSPORTĒ ASINIS UN LIMFA.

Pie galvas ir kaulu smadzenes un tīmuss. Tur rodas
visas imūnsistēmas šūnas un tiek “apmācītas” svarīgākās
no tām (Т un В limfocīti).
Palīgi:



IMUNITĀTES HIERARHIJA

Kareivji: āda, gļotāda, fermenti, kuņģa sula. Minētās ir
virsmas barjeras (mehāniskas, bioloģiskas, ķīmiskas); imūnšūnas fagocīti (makrofāgi, monocīti, neitrofili,
dendrīta šūnas, mastocīti). Pirmie uzsāk cīņu,
sagrābjot un pārveidojot svešķermeņus (ar ≥ 0,1 mkm
izmēru).

NESPECIFISKĀ
(IEDZIMTĀ)

SPECIFISKĀ (IEGŪTĀ)

Kareivji:
T un В limfocīti
Tie atpazīst un iegaumē
svešķermeņus un nodrošina intensīvu
mērķa atbildi.



IMŪNSISTĒMAI VIENMĒR
IR DARBS

Vienā kubikmetrā gaisa telpās var būt
1 500-7 000 un pat vairāk
mikroorganismu (atkarībā no
gadalaika). 7 000



NOSTIPRINIET AIZSARDZĪBAS MEHĀNISMU

VESELĪGS MIEGS

NO ĀRPUSES NO IEKŠPUSES

FIZISKĀ AKTIVITĀTE

ATTEIKŠANĀS NO
KAITĪGIEM IERADUMIEM

SABALANSĒTS UZTURS

NUTRIENTI

HRONISKO SLIMĪBU
KONTROLE



I-PACK

STIPRINA ORGANISMA
AIZSARGSPĒJAS

AKTIVIZĒ IMUNITĀTI PAĀTRINA
IZVESEĻOŠANOS



I-PACK —
KOMPLEKTS IMUNITĀTES
STIPRINĀŠANAI

 30 DIENAS

 5 PRODUKTI

 VITAMĪNI, FITONUTRIENTI,
SKVALĒNS, MINERĀLI



PURE-С 500 mg

I-PACK

SAULES VITAMĪNS
D-SPRAY

SKUDRU KOKA
MIZA AR SELĒNU

SHARK LIVER
OIL PLUS

CORAL-MINE



С VITAMĪNS

 veicina imūnās atbildes veidošanos;
 piedalās kolagēna veidošanā, kas ir
galvenais ādas struktūrkomponents;

 nosūta imūnšūnas uz bojājuma
vietu, veicinot brūču dzīšanu;

 aizsargā organismu pret ekoloģijas
negatīvo ietekmi.



Patentētais komplekss
PUREWAY-C

∙ Biopieejama C vitamīna avots, kurā
askorbīnskābe ir papildināta ar citrusaugļu
bioflavonoīdu un augu taukskābju
kompleksu - paaugstinātai biopieejamībai
un stabilitātei.
∙ C vitamīns no PUREWAY-C™ par
233% labāk uzsūcas šūnās, un tā
efektivitāte ir klīniski pierādīta.



D3 VITAMĪNS

 aktivizē T un B limfocītu darbību;
 uztur organisma antibakteriālo un
pretvīrusu aizsardzību;

 D vitamīna deficīts paaugstina
autoimūno slimību rašanās risku.



SKUDRU KOKA MIZA AR
SELĒNU
Skudru koka miza:
 palīdz cīnīties ar baktērijām, vīrusiem un
sēnītēm;

 aktivizē nespecifiskās (makrofāgi) un
specifiskās imunitātes šūnas;

 atvieglo kopējo stāvokli iekaisuma slimību
laikā.

Selēns:
 piedalās imūnšūnu sintēzē;
 piemīt antioksidanta iedarbība;
 palīdz veidot imūno atbildi.



SHARK LIVER OIL PLUS
Haizivju aknu eļļa:
∙ Satur vērtīgas vielas – alkilglicerīdus;
∙ Tradicionāli lietojuši Japānas,
Skandināvijas un Spānijas piekrastes
iedzīvotāji, lai atjaunotos pēc slimības,
dziedinātu ādu un stiprinātu organisma
vispārējo stāvokli.
Skvalēns un E vitamīns:
∙ Spēcīgi antioksidanti;
∙ palēnina agrīnu novecošanos.



CORAL-MINE

Coral-Mine ir minerālu kompozīcija no
reliktu koraļļiem, kas tika iegūti netālu no
Japānas Okinavas salas, kuru vēl citādi
sauc par “ilgdzīvotāju salu”.
 daudzu minerālu avots (Са, Mg, K,
Na, Fe, S, Si, B, Cr, Mn, Zn u.c.);

 regulē minerālvielu līdzsvaru, stiprinot
organisma vispārējo stāvokli, līdz ar to arī
tā aizsargspējas.



BONUSU BALLES

KLUBA CENA

MAZUMTIRDZNIECĪBAS
CENA

56

107,50 eur

86,00 eur

I-PACK



CORAL CLUB
KOMPLEKSĀS PROGRAMMAS IR:

komponentu kompleksa
iedarbība

precīza lietošanas
secība

ierastā dzīvesveida
saglabāšana

konceptuāla veselības
pieeja



I-Pack
AIZSARDZĪBA IR AKTIVIZĒTA


