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VAI IMUNITATE IR ATKARIGA NO MUMS, VAI
MES NO TAS?

IMUNITATES STIPRUMS LIELA
MERA IR ATKARIGS NO

DZIVESVEIDA
vaja imunitate stipra imunitate
* biezas respiratoras infekcijas; e respiratoras infekcijas ne
e slimtbas noris ar sarezgijumiem; biezak ka 1-2 reizes gada;
e lgstosa arstesana. e atra atveselosanas,

* nav sarezgijumu.
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IMUNITATI PAZEMINOSIE FAKTORI
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KAITIGIE NESABALANSETS UZTURS STRESS NEIZGULESANAS
IERADUMI
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VECUMS BOJAJUMI UN HRONISKAS ALERGIJA

TRAUMAS SLIMIBAS
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KA SAPRAST, IR
KA AIZSARDZIBA IR VAJINATA?
85

e PAAUGSTINATA NOGURDINAMIBA;

*IZKLAIDIGUMS, UZBUDINAMIBA UN
NERVOZITATE;

*SLIKTS ADAS UN GLOTADU STAVOKLIS;

BOJAJUMI GREMOSANAS TRAKTA
DARBIBA;

e HRONISKO SLIMIBU SAASINASANAS,
BIEZAS SLIMIBAS.
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KAS IR IMUNITATE?

Imunitate (no latinu immunitas — ®
atbrivosana, atbrivoSsanas) —

organisma speja atpazi

sveskermenus un aizsargaties pret:

e virusiem,

e bakterijam,

e vienkarsakajiem organismiem,
* mikroskopiskam senitem.
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IMUNITATE —
AIZSARDZIBA NO
ARPUSES UN IEKSPUSES

Imunitate versta ne tikal uz cinu ar aréejiem
sveskermeniem, bet art ar savam sunam un
molekulam, ja tas ir bojatas, genétiski
izmainitas val hovecojusas.




IMUNA AIZSARDZIBA

Pie galvas ir kaulu smadzenes un timuss. Tur rodas
visas imunsistéemas stnas un tiek "apmacitas” svarigakas
no tam (T un B limfocitti).

- ada — galvena barjera - mandeles,
starp organismu un limfmezgli,
arejo vidi. limfaudi,
liesa, |
apendikss | | / u
— "apmacito” iminsunu lokalizacijas / / ll\'n -
vietas. \ ;‘ f 'xh 'w\ .*'
m | |
af Irf \H, II'\\ L
IMUNSUNAS PA ORGANISMU TRANSPORTE ASINIS UN LIMFA. / J\ | /\\ [



IMUNITATES HIERARHIJA

NESPECIFISKA
(IEDZIMTA)

Kareiviji:

e ada, glotada, fermenti, kunga sula. Minétas ir
virsmas barjeras (mehaniskas, biologiskas, kimiskas);

e imunsunas fagociti (makrofagi, monocitti, neitrofili,
dendrita stinas, mastociti). Pirmie uzsak cinu,
sagrabjot un parveidojot sveskermenus (ar 2 0,1 mkm
izmeru).

SPECIFISKA (IEGUTA)

Kareiviji:
T un B limfociti

Tie atpazist un iegaume
sveskermenus un nodrosina intensivu

merka atbildi.




IMUNSISTEMAI VIENMER
IR DARBS

Viena kubikmetra gaisa telpas var but
1 500-7 000 un pat vairak
mikroorganismu (atkariba no
gadalaika).




NOSTIPRINIET AIZSARDZIBAS MEHANISMU

NO ARPUSES NO IEKSPUSES

@ VESELIGS MIEGS SABALANSETS UZTURS
O

/’190, FIZISKA AKTIVITATE NUTRIENTI
/

X D ATTEIKSANAS NO HRONISKO SLIMIBU
> KAITIGIEM IERADUMIEM KONTROLE




|I-PACK

© @ @

STIPRINA ORGANISMA AKTIVIZE IMUNITATI PAATRINA
AIZSARGSPEJAS IZVESELLOSANOS
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|-PACK —

KOMPLEKTS IMUNITATES
STIPRINASANAI

e 30 DIENAS

e 5 PRODUKT]

e VITAMINI, FITONUTRIENTI,
SKVALENS, MINERALI
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PURE-C 500 mg SAULES VITAMINS SKUDRU KOKA SHARK LIVER CORAL-MINE
D-SPRAY MIZA AR SELENU OIL PLUS
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C VITAMINS

veicina Imunas atbildes veidosanos;

piedalas kolagéna veidosana, kas ir
galvenais adas struktirkomponents;
nosuta iminsdnas uz bojajuma
vietu, veicinot brucu dzisanu;

aizsarga organismu pret ekologijas
negativo ietekmi.

coralclub

Pure-C
500 mg

Dietary
Supplement

60 VEGETABLE CAPSULES
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Patentetais komplekss
PUREWAY-C

coralclub

- Biopieejama C vitamina avots, kura
askorbinskabe ir papildinata ar citrusauglu
bioflavonoidu un augu taukskabju
kompleksu - paaugstinatai biopieejamibai
un stabilitatel.

- C vitamins no PUREWAY-C™ par
233% labak uzslicas sunas, un ta
efektivitate ir kliniski pieradita.

500 mg

Dietary
Supplement




D3 VITAMINS

e aktivizé T un B limfocitu darbibu;
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e uztur organisma antibakterialo un
pretvirusu aizsardzibu;

e D vitamina deficits paaugstina
autoimuno slimibu rasanas risku. coralclub

D-Spray

ee—
Dietary Supplement
10mL (0.34 FL.OZ)
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SKUDRU KOKA MIZA AR
SELENU

Skudru koka miza:

e palidz cinities ar bakterijam, virusiem un
senitém:

o aktivizé nespecifiskas (makrofagi) un
specifiskas imunitates stnas;

e atvieglo kopejo stavokli iekaisuma slimibu
laika.

Seléns:

e piedalas imunsunu sinteze;

e piemit antioksidanta iedarbiba;

e palidz veidot imtno atbildi.
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| Pau D'Arco
- with Selenium

~ Dietary
 Supplement
| VEGETABLE CAPSULES




SHARK LIVER OIL PLUS

Haizivju aknu ella:

- Satur vertigas vielas — alkilgliceridus;

- Tradicionali lietojusi Japanas,
Skandinavijas un Spanijas piekrastes
ledzivotaji, lal atjaunotos péc slimibas,

coralclub

dziedinatu adu un stiprinatu organisma ™ Shark Liver
visparejo stavocili. wun  Oil Plus

Dietary
Supplement
60 CAPSULES

Skvalens un E vitamins:
- Spécigi antioksidanti;

- palénina agrinu novecosanos.
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CORAL-MINE

Coral-Mine ir mineralu kompozicija no
reliktu koralliem, kas tika ieguti netalu no
Japanas Okinavas salas, kuru vel citadi
sauc par “ilgdzivotaju salu”.

e daudzu mineralu avots (Ca, Mg, K,
Na, Fe, S, Si, B, Cr, Mn, Zn u.c.);

e regulé mineralvielu ltdzsvaru, stiprinot
organisma visparejo stavokli, lidz ar to ari
ta aizsargspejas.
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I-PACK

BONUSU BALLES I-Pack |
| Complete solution

KLUBA CENA 86,00 eur

mazumTiRDZNIECIBAS 107,50 eur
CENA
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CORAL CLUB
KOMPLEKSAS PROGRAMMAS IR:

S = B

komponentu kompleksa preciza lietosanas lerasta dzivesveida konceptuala veselibas
iedarbiba seciba saglabasana pieeja
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AIZSARDZIBA IR AKTIVIZETA
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