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Uztura bagatinataja “Program Colo-Vada Green”

lietoSanas laika

“Program Colo-Vada Green” ir paredzéta zarnu trakta un organisma kopéjai atfiri$anai. St programma
nav mérketa uz svara zaudeSanu. Svara zudums programmas izpildes laika notiek zarnu attiriSanas

un uztura ieteikumu ieveéroSanas rezultata.

Pirms “Program Colo-Vada Green” lietoSanas uzsaksanas ir ieteicams ménesi (vismaz divas nedelas)
dzert udeni, pievienojot mineralvielu kompoziciju “Coral-Mine”, lai normaliz€tu mineralu lidzsvaru

organisma un samazinatu attiriSanas krizes izpausmes.

leteicamie produkti

putras uz udens bazes;

neapstradati, tvaiceti, varti darzeni, augli un
salati;

salatu pagatavo$anai ieteicams izmantot olivellu;
udenr varitas darzenu zupas;

varita vai sautéta zivs;

skabpiena produkti bez cukura (kefirs, riguspiens,
jogurts);

zaveti augli, zalumi;

svaigi spiestas darzenu vai auglu sulas (vélams
atSkaidot ar adeni);

dienas laika nepiecieSams izdzert ne mazak ka
1,51 tdens.

lerobezot lietoSanas apjomu vai
izslegt no uztura

konserveti produkti, pusfabrikati, atri
pagatavojamas putras un zupas;

dzivnieku izcelsmes produkti (majlopu un putnu
gala, piens un piena produkti, olas u.c., iznemot
skabpiena produktus);

maize, konditorejas izstradajumi;

alkohols, ieskaitot alu;

kafija, kakao;

cukurs un sals;

augli un darzeni, kas pastiprina gazu veidosanos:
vinogas, aboli, banani, aprikozes, bumbieri,
melones, pupinas, zirni, Iecas, kukuriza,
kartupeli, baltie galvinkaposti, rutki, redisi, spinati,
skabenes;

pilniba izslegt jebkadus gazetus dzerienus.

leteikumu ievéroSana veicina labaku organisma attiriSanos un palidz saglabat mineralu lidzsvaru. Svaigi
spiestas sulas sauc par kermena “iek$€jo vannu”. Tas palidz attirit asinis un Stnas, paatrina audu
regeneraciju. Papildus vitaminiem un mineralvielam sulas ir vesela virkne noderigu vielu.




Ja gribiet saglabat veselibu un vienmer but laba forma, saciet ar

attinisanos!

“Program Colo-Vada Green” — efekiiva kompleksa programma, kura veicina organisma atfiriSanos un
veseligas ieksejas vides atjaunosanos.

Programma ir veidota ta, ka dod iespéju sasniegt maksimalu atveselojo$o efektu, neradot diskomfortu
un saglabajot ierasto dzives ritmu. Uztura ierobeZojumus kompensé biologiski akfivas vielas no rlpigi

izvéletam piedevam, kas ieklautas programma. Tas nodroSina normalu kermena sistému darbibu, uztur
vitaminu un mineralvielu lidzsvaru un vielmainas procesus.

LietoSanas shema pec programma autora
daktera Zera rekomendacijam

| posms SagatavoSanas
(1.—7. diena)

Il posms AttiriSanas
(8.—11. diena)

Il posms AtjaunoSanas
(12.—14. diena)

Komplekts Ne 1
1 iepakojums 2 reizes diena no
rita un vakara.

Super-Flora
2 kapsulas no rita, 30 minutes
pirms €sanas.

Komplekts Ne 2
1 iepakojums 2 reizes diena no
rita un vakara.

Super-Flora
2 kapsulas no rita, 30 minutes
pirms €sanas.

Colo-Vada pulveris

1 pulveri 4 reizes diena,
lietojot Colo-Vada Mix un
Light Mix péc kartas visas
dienas garuma. leteicams sakt
lietot no rita ar Colo-Vada Mix
pulveri.

Pirms lietoSanas iepakojuma
saturu samaisit auksta udens
vai sulas glaze, uzreiz izdzert
un pavirsu uzdzert vél vienu
glazi skidruma. Pulvera
lietoSanas laika ir jalieto
pietiekams udens daudzums
(ne mazak ka 1,5 | diena).

Komplekts Ne 3
1 iepakojums 2 reizes diena no
rita un vakara.

Super-Flora

1. diena — 2 kapsulas no rita,
30 minutes pirms éSanas, un
2 kapsulas pirms gulésanas.

2.un 3. diena — 2 kapsulas no
rita, 30 minUtes pirms €Sanas.

Pirms lietoSanas noteikti konsultgjieties ar arstu, 1pasl hronisku slimibu gadijumos.



