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Drošā aizsardzībā

Mūsu organisms ir dabas radīts cietoksnis, lai 
aizsargātos no ārējo faktoru iedarbības. Piemēram, 
imunitāte neļauj iekļūt vīrusiem un baktērijām, savukārt 
āda aizsargā no krasām temperatūras maiņām un 
mehāniskiem bojājumiem. 

Aizsargbarjera ir arī kuņģa-zarnu traktā — tā ir tikai 
1,5 mm bieza gļotāda, kurai ir svarīgākā loma 
gremošanas trakta darbībā.
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Ko mēs zinām par 
kuņģa-zarnu trakta gļotādu

#1 Aizsargā gremošanas traktu no 
iespējamiem bojājumiem:
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ķīmiskiem — produktiem 
ar augstu skābumu

mehāniskiem — rupjas, sausas, 
slikti sakošļātas barības

termiskiem — pārāk 
karsta ēdiena



Ko mēs zinām par 
kuņģa-zarnu trakta gļotādu

#2 Aizsargā no patogēnām baktērijām: 
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Palīdz tās atšķirt no labvēlīgajām 
baktērijām, un sūtu signālus imūnsistēmai, 
lai tā spētu laicīgi atbildēt

Neļauj tām vairoties 
un nokļūt dziļāk organismā



Ko mēs zinām par 
kuņģa-zarnu trakta 
gļotādu

#3 Piedalās gremošanas procesā: 
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Kuņģī un zarnās izdala gremošanas sulas, 
kas mīkstina un sašķeļ barību  

Ieņem galveno lomu barības vielu 
asimilācijas procesā, caur sevi tās laižot 
organisma iekšienē.



Gļotādas veselībai ir tieša ietekme uz komfortu 
kuņģa-zarnu traktā. Ja tās integritāte tiek bojāta, 
mēs varam just nepatīkamus simptomus[1]:  
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grēma
s 

vēdera 
uzpūšanās

atvilnis 
(reflukss) 

smaguma sajūta 

Tāpat gļotādas bojājumi var novest pie funkcionālu slimību — tostarp, kairinātu zarnu sindroma (IBS) 
attīstīšanās.

meteorisms

atraugas 

skāba piegarša 
mutē

vēdera izejas 
traucējumi



Zems aizsardzības līmenis: kuņģa-zarnu gļotādu 
stāvokļa traucējumu iemesli
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nesabalansēts uzturs ar lielu asu un 
treknu ēdienu īpatsvaru

stress, it īpaši hronisks

alkohola lietošana 
un smēķēšana

dažu medikamentu lietošana 
(NSPL, aspirīns)

hroniskas kunģa-zarnu trakta iekaisuma 
slimības (gastrīts, kolīts, ezofalīts, 
glutēna nepanesamība)

mikrofloras disbalanss



Mēs nevaram pilnībā 
izvairīties no šo faktoru 
ietekmes. 
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Taču mūsu spēkos ir 
saudzīgi rūpēties par 
kuņģa-zarnu trakta 
veselību, lai uzlabotu 
savu pašsajūtu.  



Aktuāls produkts kuņģa-zarnu 
trakta veselības uzturēšanai

Augu komplekss, kura pamatā ir patentētais ingredients 
Mucosave®, glutamīns un lakricas saknes ekstrakts: 
nomierina, atjauno un aizsargā kuņģa-zarnu trakta gļotādas
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Ginerra sastāvā: patentētais 
ingredients Mucosave®* 
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Indijas opuncijas 
kladožu ekstrakts

Opuntia ficus-indica (L.)

• Apņem kuņģa-zarnu trakta 
gļotādas un veicina to 
atjaunošanos

Olīvkoka lapu 
ekstrakts

Olea europaea (L.)

• Nomierina un mīkstinoši 
iedarbojas uz kuņģa-zarnu 
trakta gļotādām

Divu augu 
ekstraktu 
sinerģija

[2] Uzzināt vairāk

https://mucosave.bionap.com/


Vidusjūras dārgumi

Indijas opuncija un olīvkoki, ko izmanto Mucosave®
ražošanā, tiek audzēti karstajā Sicīlijas klimatā. Abi šie 
augi šeit tradicionāli tiek lietoti kuņģa-zarnu trakta 
diskomforta mazināšanai: 

• Sulīgais opuncijas kladožu (stublāju) mīkstums, kas 
bagāts ar polisaharīdiem, palīdz gadījumos, kad ir 
grēmas, paaugstināts skābums un sāpes kuņģī;

• Rūgti garšojošās olīvu lapas satur polifenolus, kas 
paātrina organisma attīrīšanos un toksīnu izvadīšanu.
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Pierādīta efektivitāte un drošība: 
klīniskie pētījumi apstiprina Mucosave® 
pozitīvo ietekmi uz kuņģa-zarnu traktu*  
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Dubultaklais randomizētais 
kontrolētais pētījums: 
Pēc 8 nedēļām, kad tika lietoti 
400 mg
Mucosave® FG, dalībnieki 
atzīmēja ievērojamu diskomforta 
samazināšanos kuņģī un zarnās.[3]  
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lasīt pētījumu Vairāk informācijas par sastāvdaļas efektivitāti

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33724592/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27818697/


Arīdzan Ginerra sastāvā: 
L-glutamīns no kukurūzas 

Nosacīti neaizstājamā aminoskābe, kura ir svarīgs 
«būvmateriāls» kuņģa-zarnu trakta gļotādām, un 
palīdz: 

• Uzturēt gļotādas integritāti un paaugstināt tās 
aizsargfunkciju, mazināt iekaisuma procesus; 

• Atjaunot zarnu mikrobioma līdzsvaru[5].
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Pastiprina Ginerra sastāvu: 
lakricas saknes ekstrakts
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Viens no senākajiem augiem, kas pazīstams ar 
savām ārstnieciskajām īpašībām. Ķīnā, Indijā, Ēģiptē 
un Tibetā lakricu izmantoja, lai sniegtu atbalstu 
kuņģa-zarnu trakta, ādas, aknu, nieru un sirds 
veselībai.

Lakricas sakne: 

• Bagāta ar flavonoīdiem, kuri atjauno un aizsargā 
kuņģa-zarnu trakta gļotādas;

• Satur gļotvielas, kurām piemīt mitrinoša un 
mīkstinoša iedarbība.



Ginerra: pieaugušajiem pa 1 kapsulai 2 reizes 
dienā

Ginerra

400 mg

150 mg
Tādu pat daudzumu lietoja dalībnieki, 
kuri piedalījās pētījumā, kas pierādīja 
sastāvdaļas efektivitāti [3]   

Bez ĢMO 
un glutēnaAktīvo vielu saturs 

dienas devā (2 kapsulas) 

100 mg

komplekss Mucosave® 
Indijas opuncijas kladožu 
un olīvas lapu ekstrakti

deglicirizēts lakricas 
saknes ekstrakts

glutamīns 
no kukurūzas 



Ginerra noderēs: 
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tiem, kas pēc ēšanas mēdz piedzīvot 
diskomfortu kuņģa-zarnu traktā

tiem, kas vēlas izvairīties no kuņģa-zarnu 
trakta slimību sezonālo saasinājumu sekām

tiem, kam stresa dēļ 
ir traucēts ēšanas režīms

tiem, kas piekopj kaitīgus ieradumus



Ginerra palīdzēs:  

atjaunot un aizsargāt 
kuņģa un zarnu gļotādas

atvieglot nepatīkamos simptomus 
pēc ēšanas

uzlabot gremošanu 
un barības vielu asimilāciju

nostiprināt imunitāti

Ginerra



Ginerra 

Ginerra

Kompleksas rūpes par kuņģa-zarnu trakta 
veselību, nevis simptomu neitralizēšana 
uz laiku

Kuņģa un zarnu gļotādu saudzīga 
aizsardzība un atjaunošana

Sastāvs, kura pamatā ir augu izcelsmes 
komponentes, tajā skaitā patentētais 
ingredients Mucosave® 



Ginerra

Ginerra

Kods 2303

15,00BONUS-PUNKTI:

KLUBA CENA: 

MAZUMTIRDZNIECĪBAS CENA:

26,00 c.u.

32,50 c.u.
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